U trenutku kada vecina kontinenta bude okovana snijegom i ledom pozivamo vas u pitoreskni
istarski gradi¢ Brtoniglu na drugo izdanje Brtonigla adventure trekka! Posjetite Istru ,uzivajte
u prekrasnim krajolicima ponad doline rijeke Mirne i trekajte, tréite i Secite kroz Sume,
vinograde 1 maslinike pa preko brezuljaka 1 tipi¢nih istarskih gradica sa kojih se pruzaju
nezaboravni vidici od Ucke do Jadranskog mora!

Ime utrke: Brtonigla Adventure Trekk 2012

Tip utrke: trekking

Mjesto starta i cilja: Brtonigla

Datum:18.02.2012 g.

Podrucje: Sire podrucje sjeverne i sjeverozapadne Istre

Kategorije: Ultra (cca 50-55km), Planinarska (cca 25km), Fun and Run (10-12 km)

Vrijeme starta: Ultra 9.00h, Planinarska i Fun and Run 9:30h
Vrijeme trajanja: Ultra 6-12h , Planinarska 3-5 h Fun and Run 1-3h
Startnina: Ultra 150kn, Planinarska 100kn , Fun and Run 80 kn
Uplacena startnina ukljucuje:

- organizacija utrke

- Gorska Sluzba Spasavanja ili doktor

- topli obrok

- majica ili kapa utrke

- natjecateljski karton

- instrukcije za utrku (kontrolne tocke)

- karta utrke



Nagrade:

Ultra:- prvo troje u muskoj i zenskoj konkurenciji —medalje, nagrade sponzora, nov¢ane
nagrade

Planinarska — prvo troje u muskoj i Zenskoj konkurenciji- medalje, nagrade sponzora

Fun and Run- prvo troje u muskoj i Zenskoj konkurenciji- medalje, nagrade sponzora
Obavezna oprema: Za Planinarsku i Ultra kategoriju (Fun and Run nema obavezne opreme)
- kompas

- ¢eona lampa

- mobitel

- komplet prve pomoc¢i i astro folija

- zvizdaljka

Sponzori: TZO Brtonigla, Laguna Novigrad, Istraturist Umag, TZG Umag, TZG
Novigrad, TZG Buje

Organizator: SD Trickeri
Web: www.trickeri.org
Prijave se otvaraju 1.12.2011 a zatvaraju 11.02.2012g.

Prijavljenim se smatraju natjecatelji koji su zaklju¢no sa 11.02.2012g. uplatili startninu.
Natjecateljima koji odustanu do 11.02. 2012g. biti ¢e vraceno 50% startnine!

Podaci za uplatu:

SPORTSKO DRUSTVO "TRICKERI"
JURJA DOBRILE 6

52000 Pazin
7.R. 2380006-1147004537
Mati¢ni broj udruge:

18001495

E-mail: istra@trickeri.org

VISE O UTRCI:
- O TREKINGU:

Treking utrka je trail runn utrka sa elementima orijentacije i vrlo je popularna u Hrvatskoj i
Sloveniji! Konfiguracija terena je ista kao i kod trail run utrka s time Sto staza nije oznacena
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vec¢ su oznacene samo kontrolne toCke a natjecatelj dobiva kartu sa tim to¢ckama i sam bira
kojim ¢e najbrzim putem doci do njih!

- KATEGORIJE:

1) Fun and Run -10-12km je kategorija namijenjena Seta¢ima, pocetnicima, obiteljima i
rekreativnim trkacima koji su se odlucili zabaviti u prirodi 1-3sata ali isto tako i brzim
atleti¢arima koji namjeravaju odraditi jedan dobar tempo trening na cross country i trail run
terenu u $to brzem vremenu!

Orijentacija je potpuno jednostavna, staza je oznacena planinarskim markacijama, trakicama i
strelicama tako da ova kategorija nema obaveznu opremu kao Sto je npr. karta, kompas
,mobitel i slicno! Trasa utrke biti ¢e objavljena na nasim stranicama kroz koji dan! Natjecatelj
okrijepu(po potrebi) nosi sa sobom a voda je dostupna na izvoru dva puta tijekom utrke!
Natjecatelji se moraju kretati isklju¢ivo po markiranoj stazi!

2) Planinarska -cca 25 km je kategorija namijenjena svim zaljubljenicima u prirodu ,
rekreativcima , trekerima , planinarima, nordijskim hodac¢ima, ozbiljnim atletiCarima i trail
runerimal Traje 3-5 sati zavisno o tome koliko je natjecatelj fizi¢ki spreman i moze je zavrsiti
svaki aktivni rekreativac ili planinar koji jednom tjedno ili za vikend pjesaci po par sati!

Orijentacija je jednostavna ! Staza utrke i detaljne instrukcije biti ¢e objavljene dan prije utrke
na naSim stranicama! Natjecatelj vodu i hranu nosi sa sobom! VVoda je dostupna na nekoliko
mjesta na stazi!

3) Ultra - cca 50-55km je kategorija namijenjena utreniranim ili iskusnim trail runerima,
atleticarima, adventure runerima ali 1 planinarima , rekreativcima 1 sportasima koji traze
izazov vise i koji ispituju granice svojih sposobnosti! Predvideno trajanje utrke je 6-12h!

Utrka ima svoje limite na pojedinim kontrolnim tockama u drugoj fazi utrke tako da oni koji
zaostanu za limitom bivaju prebaceni na skracenu varijantu Sto im omogucava da utrku zavrse
u predvideno vrijeme! Orijentacija je takva da omogucava natjecatelju da izabere na par
mjesta jedan od dva ili viSe puteva ili da skrati stazu mimo puteva Sto smanjuje ili povecava
vrijeme provedeno u utrci! U takvim situacijama natjecatelj koji se slabije orijentira nece se
izgubiti ve¢ ¢e samo sporije pro¢i predvidenu trasu! Staza utrke i detaljne instrukcije biti ¢e
objavljene na nasSim stranicama dan prije utrke!

Natjecatelj vodu i hranu nosi sa sobom! VVoda je dostupna na nekoliko mjesta na stazi!



