Die ersten Winterboten klopfen bereits an unsere Tiirpforte. Wenn die meisten Kontinente in
Schnee und Eis gefangen sind, laden wir Sie auf das erste Rennen der neuen Trekking-Saison
ein, in Brtonigla, der malerischen Stadt Istriens! Entdecken Sie die verborgenen Schitze der
istrischen Natur, genief3en Sie die Landschaft rund um den Fluss Mirna, laufen Sie durch die
Wailder, reich mit Weinbergen und Olivenbaumen, gehen Sie die Hiigel hinauf um kleinen
mittelalterlichen Stadten zu begegnen, genieen Sie unvergessliche Aussichten von Ucka bis
an die Adria!

Name des Rennens: Brtonigla Abenteuer Trek 2012

Art: Trekking

Ort: Brtonigla

Datum: 18. 02. 2012.

Gebiet: Nord-und Nordwest-Istrien

Kategorien: Ultra (ca. 50-55 km), Bergsteigen (ca. 25 km), Fun and Run (10-12km)
Startzeit: Ultra um 9.00 Uhr, Bergsteigen und Fun and Run um 9:30 Uhr

Dauer: Ultra 6-12h, Bergsteigen 3-5h, Fun Run und 1-3h

Startgebiihr: Ultra 150 kn, 100 kn Bergsteigen, Fun and Run 80 kn
Die Startgebiihr beinhaltet:

- Organisation des Rennens

- Bergwacht oder Arzt

- Warme Mahlzeit

- Ein T-Shirt oder eine Miitze

- Wettbewerbsfdhige Bord

- Anweisungen fiir das Rennen (Checkpoints)

- Karte des Rennens



Auszeichnungen:

Ultra - der erste, der zweite und der dritte Platz in der Herren- und Damen Kategorie:
Medaillen, Sponsoren Preise, Bargeld

Bergsteigen - der erste, der zweite und der dritte Platz in der Herren- und Damen Kategorie:
Medaillen, Sponsoren Preise

Fun and Run - der ersten, der zweiten und der dritten Platz in der Herren- und Damen
Kategorie: Medaillen, Sponsoren Preise

Erforderliche Ausriistung:

- Compass

- Scheinwerfer / Kopflampe

- Handy

- Erste-Hilfe-Set und Rettungsdecke

- Whistle (Pfeife)

Sponsoren: Tourismus Verband von Brtonigla, Laguna Novigrad, Istraturist Umag,
Tourismus Verband von Umag, Tourismus Verband von Novigrad, Tourismus Verband von
Buje Veranstalter: SD Trickeri

Veranstalter: SD Trickeri

Bewerben konnen Sie sich vom 01/12/2011 bis zum 11/02/2012.
(Nur Teilnehmer, die die Gebiihr bis zum 11/02/2012 gezahlt haben, kénnen am Rennen

teilnehmen). Teilnehmer, die bis zum 11/02/2012 zuriicktreten, bekommen 50% des Preises
zurlickerstattet.

Konkurrenten, die keinen stindingen Wohnsitz in Kroatien haben zahlen den Eintritt



Website: http://www.trickeri.org

Fiir weitere Informationen konnen Sie uns telefonisch unter 098 936 2420 erreichen,
uns eine E-Mail schicken: istra@trickeri.org

oder besuchen Sie uns im Web unter www.trickeri.org .

Mehr Informationen zum Rennen:

Trekking-Rennen:

Das Trekking Rennen ist ein Gelandelauf mit Elementen der Orientierung, und sehr beliebt in
Kroatien und Slowenien! Die Konfiguration des Geléndes ist die gleiche wie fiir die des Fun
& Run, mit Ausnahme der Spur, die nicht vermarktet ist. Es gibt nur Kontrollpunkte, die auf
der Karte markiert sind. Ein Teilnehmer erhélt eine Karte mit Kontrollpunkten und wahlt
selbst den schnellsten Weg, sie zu erreichen. Im Prinzip ist die Orientierung sehr einfach!

Die Kategorien:

Das Rennen wird in drei Kategorien (je nach Schwierigkeitsgrad) aufgeteilt:

1) Fun and Run: 10-12 km - Diese Kategorie ist konzipiert fiir Wanderer, Anfanger, Familien
und Freizeit-Laufer, die die Natur fiir 1-2 Stunden geniefSen mochten, aber auch Athleten,
deren Ziel ist es, ein gutes Training in der Natur zu erzielen und die Felder so schnell wie
moglich zu erreichen Die Orientierung ist ganz einfach, der Weg ist durch
Wandermarkierungen, Biander und Pfeile markiert, sodass diese Kategorie keine verbindliche
Ausriistung wie eine Karte, einen Kompass, ein Handy, etc. benétigt. Die Route des Rennens
wird in ein paar Tagen auf unsere Website gepostet werden. Ein Teilnehmer welcher
Erfrischung (falls notig) und Wasser tragt wird an zwei Stellen wihrend des Rennens zu
finden sein! Ein Wettkdmpfer muss dem markierten Pfad des Rennens folgen! Alle anderen
Losungen sind verboten!


http://www.trickeri.org/

2) Bergsteigen: ca. 25 km - diese Kategorie ist fiir alle Liebhaber der Natur gestaltet, Trackers,
Wanderer, Nordic Walker, Sportler und Trailrunner! Es dauert 3-5 Stunden je nach den
korperlichen Fahigkeiten der Teilnehmer. Jeder aktive oder Freizeit-Wanderer, der
wochentlich ein paar Stunden wandert, kann dieses Rennen erfolgreich beenden!

Die Orientierung ist einfach! Die Strecke des Rennens wird auf unserer Website einen Tag
vor dem Rennen zu finden sein. Ein Wettbewerber tragt Wasser und Nahrung mit ihm.
Wasser wird an mehreren Stellen wihrend des Rennens zu finden sein!

3) Ultra: ca. 55-60 km Eine Kategorie fiir ausgebildete und erfahrene Trailrunner, Sportler,
Abenteuerldufer als auch fiir Bergsteiger, und Freizeitsportler und Sportler allgemein, die die
Herausforderung suchen und die Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit priifen wollen! Geschétzte
Dauer des Rennens ist von 7 bis 12 Uhr!

Das Rennen hat seine eigenen Grenzen fiir bestimmte Kontrollpunkte in der zweiten Phase
des Rennens, sodass diejenigen, die zuriickbleiben, die gekiirzte Version des Rennens nehmen
konnen, sodass auch sie das Rennen in der geschitzten Zeit beenden! An einigen
Kontrollpunkten konnen die Teilnehmen zwischen zwei oder mehr Fahrspuren wihlen und
somit die bendtigte Zeit reduzieren oder erhéhen! In solchen Situationen wird ein
Konkurrenten, der sich weniger gut orientieren kann, nicht verloren gehen, sondern nur
langsamer vorankommen. Die Strecke des Rennens wird auf unserer Website einen Tag vor
dem Rennen zu sehen sein. Ein Wetthewerber tragt Wasser und Nahrung mit sich. Wasser
wird in mehreren Stellen wihrend des Rennens herausgegeben!



